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CUM SE TRANSFORMA TOAMNA
INTR-O A DOUA PRIMAVARA

Carti de gradindrit care sd trateze lucrdri de
iarnd sunt destul de rare. Chiar dacé o fac, se
ocupd doar de planificarea gradinii, de struc-
tura plantelor perene si de culorile scoartei co-
pacilor. Dar pe cand o carte dedicata cultivarii
si recoltarii legumelor in timpul iernii? Nici o
sansd, ar spune cei mai multi dintre cititori.
Dupa trecerea toamnei, ideea de a semédna in
gradina de legume si altceva decat valeriana,

mi-a venit probabil datorita faptului c&, pur si
simplu, n-aveam chef s ma comport ca un gra-
dinar ,responsabil” si sa curdt straturile, sd le
pregatesc si sd seméan plante folosite ca ingrasa-
mant verde. Prin urmare, salatele, mangoldul
si andivele au rdmas pe loc, gandindu-ma ca
pe langd Ingrasamant verde, de ce n-ar creste
si ceva ce se poate ménca. Multe legume s-au
dovedit a fi surprinzator de rezistente la frigul



iernii. In unii ani a mers mai bine si am recol-
tat pand la sfarsitul lunii ianuarie. In iernile
geroase, fard zdpadd, andivele erau inghetate
deja la jumatatea lunii decembrie. Tinand cont
de faptul cd acceptam ideea ca nu suntem in to-
talitate autosuficienti, acest lucru nu este atat
de tragic. Mai importanta este bucuria recoltei
proaspete din propria gradina.

Aceastd carte trebuie sd o luati de pe raft doar
incepand din luna august, ea cuprinzand sfa-
turi legate de cultivarea legumelor, in special
in a doua jumadtate a anului. Priméavara, toata
lumea insdménteazad euforic, planteaza si se
agitd la gandul cad totul trebuie sa fie in pAmant
in acelasi timp, cit vremea este bund. Vara, la
recoltat, e aceeasi situatie. De obicei, toate ca-
patanile de salatd s-au format, sunt gata de re-
coltatin acelasi timp. Toate lumea gateste, pune
conserve, congeleazd, deshidrateaza si usuca.
La sfarsitul verii, straturile de legume sunt goa-
le si intdmpind inceputul toamnei desfrunzite
si fard vegetatie. Dar 1n realitate cand incepe
toamna si iarna? Din ce In ce mai des avem
parte de zile calde cu temperaturi blande pana
la sfarsitul lunii noiembrie — cea mai potrivita
vreme pentru crestere! incepand cu anii 1990,
conform calendarului fenologic al Serviciului
meteorologic, primdvara a devenit mai scurta,
vara incepand mai repede, in timp ce toamna
s-a prelungit cu 14 zile. Aceasta inseamna o
perioada de crestere mailungé cu 2 sdptamani.
O schimbare a climei nu are doar dezavantaje.
Prin urmare, 1n mijlocul verii, putem scoate
pungile cu seminte ca sa profitam de solul
cald al gradinii. Multe culturi se dezvolta bine
atunci cind dupa o vara fierbinte temperaturile
scad. Luna august poate fi considerati o a doua
primavara! Dacd semanati tarziu, veti sirecolta
mai tarziu. Cand legumele si-au incheiat peri-
oada de crestere, ele raméan in strat proaspete
ca intr-un depozit. Spre deosebire de frigidere
sau congelatoare, acesta nu consuma energie
si protejeaza clima. Fiecare cdpdtand de varza
care creste in gradina noastra nu trebuie trans-
portatd pe autostradad. Productia regionala nu
implica alimente transportate pe zeci sau sute
de kilometri. Daca micii proprietari de gradini
si-ar aduce o cat de mica contributie, am putea
avea si noi impact asupra climei sau cel putin
ne-am reduce propria amprenta ecologica. Nu
avem o planetd Pamant de rezerva, in schimb
ne putem folosi resursele in mod creativ.
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CAND ESTE CU ADEVARAT IARNA

La latitudinile noastre, anul este marcat de
succesiunea anotimpurilor, iarna fiind unul
dintre cele patru anotimpuri. Este cea mai
rece si mai Intunecatd perioadd a anului.
Soarele se ridica doar putin deasupra orizon-
tului, iar zilele sunt scurte. Temperaturile
pot scddea 1n unele regiuni pana sub -20 °C.
Gheata si zdpada caracterizeaza acest sezon,
mai mult sau mai putin si pe perioade mai
lungi sau mai scurte. Animalele si plantele se
adapteazd la aceasta situatie. Pentru a scapa
de frig, ele intra in repaus sau in hibernare.
Vietuitoarele din solul grddinii isi incetinesc
activitatea si se ascund In straturile mai
adanci ale acestuia. Foioasele isi pierd frun-
zele, iar pdrtile supraterane ale plantelor
perene mor. Plantele isi inceteaza cresterea.

Conform calendarului, iarna incepe pe 21
decembrie. Este ziua solstitiului de iarnd, cu
cea mai scurta zi si cea mai lungé noapte. Iar-
na astronomica se incheie la 21 martie, cind
ziua si noaptea devin din nou egale ca lungi-
me. Vorbim de echinoctiul de primavara.

Unghiul de inclinare al axei PAmantului este
responsabil de existenta anotimpurilor. Prin
urmare, unghiul de incidentd al razelor so-
lare pe suprafata Pamantului se modifica in
cursul anului, in timp ce Pamantul orbiteaza
o dati in jurul Soarelui. In timpul iernii, in
emisfera nordicd, unghiul de incidentd pe
suprafata PAmantului este mai mare, iar vara
mai mic.



